Методические рекомендации
по организации и проведению инструктажей по технике безопасности и безопасному поведению с обучающимися МКОУ
Сортавальского МР РК Туокслахтинской ООШ
Данные методические рекомендации предназначены в помощь классным руководителям для организации и проведения инструктажей по технике безопасности и безопасному поведению с обучающимися общеобразовательной организации.
С обучающимися общеобразовательной организации проводятся:
· Вводный инструктаж.
Вводный инструктаж проводят в начале учебного года с вновь прибывшими обучающимися.
· Первичный инструктаж.
Первичный инструктаж проводят с обучающимися перед выполнением новых видов работ, а также перед изучением каждой новой темы при проведении практических занятий в учебных лабораториях, классах, мастерских, при проведении внешкольных занятий в кружках, секциях.
· Повторный инструктаж.
Повторный инструктаж проводят не реже одного раза в полугодие.
· Внеплановый инструктаж.
Внеплановый инструктаж проводят:
· при введении в действие новых или переработанных стандартов, правил, инструкций по охране труда, а также изменений к ним;
· при изменении технологического процесса, замене или модернизации оборудования, приспособлений и инструмента, исходного сырья, материалов и других факторов, влияющих на безопасность труда;
· при нарушении обучающимися и воспитанниками требований безопасности труда, которые могут привести или    привели к травме, аварии, взрыву или пожару, отравлению; по требованию органов надзора. Внеплановый инструктаж проводят индивидуально или с группой. Объем и содержание инструктажа определяют в каждом конкретном случае в зависимости от причин и обстоятельств, вызвавших необходимость его проведения.
· Целевой инструктаж.
Целевой инструктаж проводят при выполнении разовых работ, проведении экскурсии, организации массовых мероприятий с учащимися (экскурсии, походы, спортивные соревнования и др.).

Обучающиеся расписываются в журнале инструктажа установленной формы с 14 лет включительно. Обучающиеся  младше 14 лет проходят соответствующий инструктаж в устной форме; регистрацию о проведенном инструктаже осуществляет инструктирующий (ставит свою подпись).










ЖУРНАЛ
РЕГИСТРАЦИИ ИНСТРУКТАЖА ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ И БЕЗОПАСНОМУ ПОВЕДЕНИЮ ОБУЧАЩИХСЯ
__________класса
  
(фамилия, имя, отчество педагога)

Начат «	»	20	г.

	№ п/п
	Ф.И.
инструктируемого
	Дата
проведения инструктажа
	Класс
	Вид инструктажа
	Номер инструкции или наименование
	Ф., инициалы, должность инструктирующего
	Подпись инструктируемого
	Подпись инструктирующего
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                                                                      ПАМЯТКА
к заполнению журнала инструктажа по технике безопасности и безопасному поведению

· Требования к заполнению:
· Даты должны быть проставлены напротив каждой фамилии ученика.
· В графе 2 проставляются фамилия и инициалы.
· Вид инструктажа указывается напротив каждой фамилии.
· В графе 6 указывается номер или точное название инструкции.
В графе 7 допускается одна общая запись фамилии, инициалов и должности инструктирующего. Подпись инструктирующего ставится напротив каждой фамилии.
· Каждый вид инструктажа заполняется отдельно.

 







Приложение 2



Перечень инструкций
по технике безопасности и безопасному поведению для обучающихся 
( инструктирующий – классный руководитель)
 



Приложение 3



	№ п/п
	Наименование инструкции
	Период проведения инструктажа

	1.
	Правила внутреннего распорядка для обучающихся
	01.09. каждого учебного года

	2.
	Инструкция по правилам безопасного поведения на дорогах (в инструкцию включить напоминание о необходимости использования световозвращающих элементов в одежде или аксессуарах)
	01.09. каждого учебного года

После выхода с зимних каникул в течение 2- х недель обучения

Перед	выходом	обучающихся	на	летние каникулы

	3.
	Инструкция	по	безопасному	поведению	обучающихся	в
общественном в транспорте
	При целевом инструктаже*

	4.
	Инструкция по безопасному поведению обучающихся в общественных
Местах
	При целевом инструктаже*

	5.
	Инструкция по безопасному поведению обучающихся на каникулах
	Перед выходом обучающихся на каникулы

	6.
	Инструкция	по	правилам	безопасного	поведения	на	объектах
железнодорожного транспорта
	При целевом инструктаже*

	7.
	Инструкция по безопасному	поведению обучающихся на водоемах в
летний период
	Перед выходом обучающихся на каникулы

	8.
	Инструкция по безопасному	поведению обучающихся на водоемах в
весенний период
	Перед выходом обучающихся на каникулы



	9.
	Инструкция по безопасному	поведению обучающихся на водоемах в
осенне-зимний период
	Перед выходом обучающихся на каникулы

	10.
	Инструкция по правилам безопасного поведения во время проведения
массовых мероприятий
	При целевом инструктаже*

	11.
	Инструкция	по	безопасному	поведению	обучающихся	во	время
экскурсий, прогулок, туристских походов
	При целевом инструктаже*

	12.
	Инструкция по технике безопасности	при работе на пришкольном
Участке
	При целевом инструктаже*

	13.
	Инструкция для обучающихся по пожарной безопасности и действиям в ЧС
	После	выхода	обучающихся	с	осенних каникул

После выхода с зимних каникул в течение 2- х недель обучения

После выхода с весенних каникул в течение 2-х недель обучения

	14.
	Инструкция для обучающихся по электробезопасности
	После	выхода	обучающихся	с	осенних каникул

После выхода с зимних каникул в течение 2- х недель обучения

После выхода с весенних каникул в течение 2-х недель обучения

	15.
	Инструкция по профилактике негативных ситуаций во дворе, на
улицах, дома и в общественных местах
	Перед выходом обучающихся на каникулы

	16.
	Инструкция	по	правилам	безопасности	при	обнаружении неразорвавшихся снарядов, мин, гранат и неизвестных пакетов
	После	выхода	обучающихся	с	осенних каникул

После выхода с зимних каникул в течение 2- х недель обучения
После выхода с весенних каникул в течение 2-х недель обучения



* Инструкции при целевом инструктаже проводятся перед проведением конкретного вида работ, занятий, мероприятий



Должностные обязанности по охране труда классного руководителя

· Классный руководитель:
· Изучает с обучающимися Правила по охране и безопасности труда, строго их соблюдает при проведении учебно- воспитательного процесса.
· Несет личную ответственность за сохранение жизни и здоровья школьников во время экскурсий, походов, спортивных игр, общественно полезного труда.
· Немедленно извещает руководителя учреждения о каждом несчастном случае.
· Обеспечивает безопасное проведение учебно-воспитательного процесса, проводит инструктаж во время внеклассных
мероприятий (экскурсий, походов, спортивных соревнований, вечеров и т. д.) по правилам пожарной безопасности, дорожного движения, поведения на улице, воде и т.д. с регистрацией в специальном журнале.
· Воспитывает у обучающихся чувство личной ответственности за соблюдение правил техники безопасности и пожарной безопасности, дорожного движения, поведения на воде, улице и т. д.
· Вносит предложения по улучшению и оздоровлению условий проведения образовательного процесса, а также доводит до сведения заведующего кабинетом, руководства обо всех недостатках в обеспечении образовательного процесса, снижающих жизнедеятельность и работоспособность организма обучающихся.
· Обязан уметь оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему.

































Перечень инструкций по охране труда и безопасному поведению для обучающихся МКОУ Туокслахтинской ООШ

· Инструкция по безопасному поведению обучающихся (вводный инструктаж)ТБ-001-2021
· Инструкция по правилам дорожного движения ТБ-002-2021
· Инструкция по безопасному поведению учащихся при поездках в общественном транспорте ТБ-003-2021
· Инструкция по безопасному поведению учащихся в общественных местах ТБ-004-2021
· Инструкция по безопасному поведению учащихся на каникулах ТБ-005-2021
· Инструкция для учащихся по профилактике негативных ситуаций во дворе, на улице, дома и в общественных местах ТБ-006-2021
· Инструкция по безопасному поведению учащихся на водоемах в летний, осенне-зимний и весенний период ТБ-007-2021
· Инструкция по действиям в экстремальных ситуациях (антитеррор)ТБ-008-2021
· Инструкция для учащихся по действиям при проведении эвакуации ТБ-009-2021
10.Инструкция для учащихся по пожарной безопасностиТБ-010-2021
· Инструкция для учащихся по электробезопасности ТБ-011-2021
· Инструкция по оказанию доврачебной помои помощи пострадавшим ИОТ -012-2021 13.Инструкция по охране труда при проведении массовых мероприятий ИОТ -013-2021
14.Инструкция по охране труда при проведении прогулок, походов, экскурсий, экспедиций ИОТ –014-2021
15.Инструкция по охране труда при проведении работ на пришкольном участке ИОТ –015-2021



















16.Инструкция по охране труда при перевозке учащихся автомобильным транспортом ИОТ –016-2021 

График проведения инструктажей с обучающимися МКОУ Туокслахтинской ООШ
1. 01.09. проводится инструктаж:ТБ-001-2021; ТБ-002-2021;
· В течение двух первых недель сентября проводится инструктаж: ТБ-008-2021; ТБ-009-2021; ТБ-010-2021; ТБ-011-2021;
· Перед выходом учащихся на каникулы проводится инструктаж:ТБ-005-2021; ТБ-006-2021; ТБ-007-2021;
· Выход учащихся с осенних каникул проводится инструктаж ТБ-008-2021; ТБ-009-2021; ТБ-010-2021; ТБ-011-2021; ИОТ-003- 2021 
· Выход учащихся с зимних каникул(в течении первых двух недель обучения) проводится инструктаж:ТБ-002-2021; ТБ-008- 2021; ТБ-009-2021; ТБ-010-2021; ТБ-011-2021;
· Выход учащихся с весенних каникул(в течении первых двух недель обучения) проводится инструктаж:ТБ-008-2021; ТБ-009- 2021; ТБ-010-2021; ТБ-011-2021;
· Перед выходом учащихся на летние каникулы проводится инструктаж:ТБ-002-2021; ТБ-005-2021; ТБ-006-2021; ТБ-007-2021; Остальные инструкции из перечня применяются при целевом инструктаже, т. е. перед проведением конкретных видов работ, занятий, мероприятий и т.д.





      
              




















  ИНСТРУКЦИЯ ПО БЕЗОПАСНОМУ ПОВЕДЕНИЮ ОБУЧАЮЩИХСЯ
(вводный инструктаж)

ТБ – 001- 2021
· По дороге в школу и обратно необходимо:
-переходить дорогу только в установленных местах;
-предварительно убедиться, что движущегося транспорта в опасной близости нет.
· В школе имеются учебные кабинеты повышенной степени опасности: химии, физики, биологии, информатики и ИКТ, мастерские технического  труда, спортивный зал.
Во время занятий в этих кабинетах необходимо строго соблюдать инструкции по охране труда и требования учителя. 3.Во избежание травмоопасных ситуаций в школе нельзя:
бегать и толкаться во время перемен;
прыгать через ступеньки лестницы, кататься на перилах, перешагивать или опасно перегибаться через них; оставлять в коридорах разлитую на полу воду;
качаться на трубах и радиаторах парового отопления.
· В случае любых происшествий и травм необходимо немедленно сообщить об этом ближайшему учителю, классному руководителю, завучу, директору школы.
Медицинские аптечки имеются  в учительской, на вахте.
· В случае возникновения пожара, короткого замыкания в электросети, засорения канализации или подозрений на них, необходимо немедленно сообщить об этом ближайшему учителю или администратору, на пост дежурному вахтеру.
При пожаре звонить по телефону 01, вызов милиции -02, вызов скорой помощи -03. Телефон находится в учительской.
· В случае возникновения чрезвычайной ситуации все сотрудники и учащиеся школы должны быть немедленно эвакуированы. Сигнал тревоги подается с помощью автоматической пожарной сигнализации.
Учащиеся покидают помещение класса и организованно выходят из школы вместе с учителем в соответствии с планом  эвакуации
При появлении в школе посторонних людей, ведущих себя подозрительно или агрессивно, необходимо немедленно сообщить об этом вахтеру или ближайшему учителю.
· Не допускается нахождение в школе бродячих кошек и собак.
8.Недопустимо курить в помещениях и на территории школы, бросать зажженные спички в мусорные баки, засорять канализацию посторонними предметами, оставлять открытыми водопроводные краны.
9.Находясь в столовой необходимо проявлять аккуратность, не оставлять продуктов питания на столах, не сорить на пол. Во время еды следует вести себя спокойно, не размахивать столовыми приборами, не кричать и не толкаться. Перед приемом пищи обязательно вымойте руки с мылом. Нельзя находиться в столовой в верхней одежде и головном  уборе.
· Участвуя в проведении санитарных часов, необходимо соблюдать меры безопасности.
· В школе не допускается применение психического и физического насилия в отношении учащихся, все споры должны разрешаться только мирным путем.
· Ученики школы обязаны выполнять требования дежурных учителей и учащихся.







ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРАВИЛАМ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ

ТБ –002–2021
· При движении по дороге будьте внимательны и осторожны, соблюдайте указания учителя. При движении группой
необходимо построиться в ряд по два человека, идти по тротуару шагом, придерживаясь правой стороны, из строя не выходить, на левую сторону не забегать, не мешать  другим пешеходам.
· Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии по обочине.
· При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, а также в случае невозможности двигаться по ним пешеходы могут двигаться по велосипедной дорожке или идти в один ряд по краю проезжей части (на дорогах с разделительной полосой по внешнему краю проезжей части).
· Вне населенных пунктов при движении по проезжей части пешеходы должны идти навстречу движению транспортных средств.
· Пересекать проезжую часть разрешается только по пешеходным переходам, в том числе по подземным и надземным, а при их отсутствии – на перекрестках, по линии тротуаров или обочин.
· При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить дорогу
под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и ограждений, там, где она хорошо просматривается в обе стороны.
· В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться сигналами регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии – транспортного светофора.
Переходить проезжую часть можно только на зеленый сигнал светофора, при разрешающем жесте регулировщика. При красном и желтом сигнале, а также при мигающих сигналах светофора переход запрещается.
· На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на проезжую часть после того, как оценят расстояние до приближающегося транспорта, его скорость и убедятся, что переход будет безопасен.
· При пересечении проезжей части вне пешеходного перехода пешеходы не должны создавать помех для движения
транспортных средств, не выходить из-за стоящего транспорта, не убедившись в отсутствии приближающихся транспортных средств.

· Выйдя на проезжую часть, не задерживайтесь и не останавливайтесь: если это не связано с обеспечением безопасности. При переходе улицы оцените ситуацию на дороге в целом, затем посмотрите налево в сторону приближающихся транспортных средств, а дойдя до середины, остановитесь и посмотрите направо, и если путь свободен, закончите переход.
· Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны останавливаться на линии, разделяющей транспортные потоки, противоположных направлений. Продолжать переход можно лишь убедившись в безопасности дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора (регулировщика).
Если улица имеет одностороннее движение, то при ее переходе надо все время смотреть в ту сторону, откуда движутся транспортные средства.
· При приближении транспортных средств с включенными синими маяками или специальными звуковыми сигналами пешеходы обязаны воздержаться от перехода и уступить дорогу этим транспортным средствам.
· Ожидать транспортные средства разрешается только на специальных посадочных площадках, а при их отсутствии на тротуаре или обочине.
· Во время ожидания транспортного средства не играйте, не катайтесь на коньках, лыжах и санках, не выбегайте на дорогу.





















































ИНСТРУКЦИЯ ПО БЕЗОПАСНОМУ ПОВЕДЕНИЮ УЧАЩИХСЯ ПРИ ПОЕЗДКАХ В ОБЩЕСТВЕННОМ ТРАНСПОРТЕ

ТБ-003-2021
· Общие требования безопасности
· Инструкция предназначена для инструктажа учащихся перед поездками в общественном транспорте.
· Соблюдайте правила пользования общественным транспортом, которые располагаются в транспорте.
· Помните, что в салоне есть разные места. Не садитесь на места для детей и инвалидов, если вы здоровы.
· Если в салоне мест мало, нужно уступать места тем, кто старше, больным и пожилым людям, пассажирам с детьми.
· Нельзя ставить сумки и портфели там, где они могут помешать движению пассажиров.
· Никогда не рассчитывай на внимание водителя, надейся только на себя.
· Если нет свободных мест, постарайся стоять в центре прохода, держась рукой за поручень.
· Не прикасайся к металлическим частям в троллейбусе, трамвае, при пожаре они могут оказаться под электрическим напряжением.

· Требования безопасности перед поездкой
· Ожидайте транспорт на остановке, не выходите на проезжую часть.
· Если при входе обнаружилось, что салон находится под напряжением, ни в коем случае не входи в него, обязательно сообщи об этом взрослым пассажирам или водителю.
· Не начинайте посадку, до полной остановки транспорта. Начиная посадку, пропустите вперед пожилых людей и маленьких детей.
· Не пытайся втиснуться в переполненный транспорт, закрывающаяся дверь может травмировать.
· Будьте осторожны, когда двери закрываются. Если кого-то зажало дверями, немедленно подайте сигнал водителю или попросите об этом других пассажиров.
· Если в салоне свободно, лучше всего занимать сидячие места по ходу движения, чтобы видеть дорогу перед собой.
· Если свободных мест нет, пройдите в середину салона, встаньте по ходу транспорта так, чтобы не мешать пассажирам, проходящим к выходу. Держитесь за поручень.

· Требование безопасности во время перевозки

· В салоне надо вести себя спокойно, не кричать, не мешать проходу пассажиров к дверям и в середину салона.
· Сохраняйте повышенное внимание и следите за обстановкой.
· Нельзя заслонять стекло кабины водителя, он должен видеть все что делается в салоне - ведь он отвечает за жизнь и безопасность всех пассажиров.
· Во время движения, внимательно слушайте объявления водителя, точно называйте свою остановку, заранее готовьтесь к выходу, чтобы не расталкивать пассажиров.
· Не старайтесь оказаться первым, чтобы вас не вытолкнула толпа выходящих пассажиров.
· Тот кто, стоит не держится, может упасть вперед и получить ушибы о различные предметы, например поручни, твердые предметы, перевозимые пассажирами.
· Сидя задом наперед, можно получить травму шеи.
· Вещи, стоящие на полу, вызовут падение человека даже в том случае, если он держится.
· Висящий на поручнях может сорваться и получить ушибы.

· Требования безопасности в аварийной ситуации
· Если транспорт упал в реку, соблюдай хладнокровие и не стремись сразу покинуть салон, так как встречный поток воды не даст тебе этого сделать, подожди несколько секунд, пока салон заполнится водой. Если двери закрыты, вспомни, как можно воспользоваться аварийным окном. Открой его или выбей, задержи дыхание и выныривай.
· Электрическое питание троллейбуса и трамвая создает угрозу поражения электрическим током, вероятность этого возрастает в дождливую погоду.
· В случае аварии можно воспользоваться аварийным окном или выходом.
· Если в транспорте возник пожар, немедленно сообщи об этом водителю.
· В салоне есть огнетушитель, умей им пользоваться.
· Защити нос и рот от дыма платком, шарфом, рукавом, полой платья, куртки. Если придется прыгать через пламя, защити одеждой голову и глаза.
· Аварии случаются неожиданно, но за несколько секунд удается понять, что столкновение неизбежно. В этом случае необходимо закрыть голову руками и лечь на бок, если ты сидишь.
4.8 .Если удар произошел, постарайся как можно быстрее выбраться наружу, так как транспорт может загореться.

· Требование безопасности по окончании перевозки
· Помните, городской транспорт ходит по улицам там же, где и другой транспорт. Поэтому, выйдя на нужной вам остановке, не торопитесь тут же перебегать через дорогу.

· Выйдя из транспорта, посмотрите, не мешает ли вашему проходу другой транспорт: встречный трамвай, машина, автобус, троллейбус.
· Лучше всего подождать, пока транспорт, которым вы приехали, отъедет, и вы сможете осмотреться.
· Если вам нужно перейти на другую сторону, сделайте это по пешеходному переходу, соблюдая все правила перехода.
· Если перехода нет, всегда обходите автобус и троллейбус сзади, а трамваи спереди.
· Идя по тротуару, соблюдайте правила правой руки — иди по правой стороне, обходи препятствия, двигаясь вправо.












ИНСТРУКЦИЯ ПО БЕЗОПАСНОМУ ПОВЕДЕНИЮ УЧАЩИХСЯ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ (театр, музей,
библиотека и т.д.)
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· Общие требования безопасности
· Данная инструкция разработана о правилах поведения учащихся школы в театре, музее, библиотеке и т.д.
· Маршрут до пункта назначения выбирают такой, на котором обеспечивается полная безопасность ее проведения.
· Учителя (руководители) отвечают за соблюдение правил ТБ и охрану жизни учащихся.
· Руководители во время посещения театра, музея, библиотеки и т.д. должны вести постоянный контроль за учащимися.

· Требования безопасности перед началом проведения экскурсии
· Перед каждым посещением театра, музея, библиотеки и т.д. руководитель знакомит с общей характеристикой объекта экскурсии, ее маршрутом и правилами безопасности, которые необходимо соблюдать во время проведения экскурсии, провести инструктаж с оформлением в журнале инструктажа.
· Допущенные к экскурсии учащиеся должны быть соответственно одеты, не иметь при себе предметов, которые создают опасность во время проведения экскурсии в театр, музей, библиотеку и т.д.
· Перед началом экскурсии проводят перекличку учащихся и отмечают отсутствующих.
· Все организованно входят в фойе театра, музея, библиотеки и т.д.

· Требования безопасности во время проведения экскурсии
· В зрительный зал входят своевременно, спокойно, садятся на свои места, не мешая другим. Если это экскурсия по музею, то место должно быть определено таким образом, чтобы не заслонять экспонаты для других посетителей.
· Во время просмотра спектакля (постановки), проведения экскурсии по музею, учащиеся не кричат, не отвлекают внимание зрителей (посетителей), не шуршат бумагой, не рассматривают сувениры.
· Во время просмотра экспозиций не трогать их руками.
· Слушая лекцию, стоять полукругом, не стеснять экскурсовода, не перебегать от одной экспозиции к другой, не разговаривать.

· Требования безопасности в аварийных ситуациях.
· В случае аварийной ситуации на месте экскурсии учителя отводят детей в безопасное место.
· При несчастном случае учащихся отводят в безопасное место, а потерпевшему оказывают первую доврачебную помощь.
· Требования безопасности после окончания экскурсии
· После окончания спектакля не покидать зрительный до тех пор, пока не закроется занавес. В случае посещения музея, библиотеки -не покидать последнего места около экскурсовода без разрешения.
· Выходить из зала организованно, спокойно одеться, построиться к выходу, во всём следовать указаниям учителя.
· После возвращения с экскурсии руководители еще раз проверяют учащихся по спискам.




ИНСТРУКЦИЯ ПО БЕЗОПАСНОМУ ПОВЕДЕНИЮ УЧАЩИХСЯ НА КАНИКУЛАХ
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· Общие положения
· Инструктаж «Правила поведения учащихся на каникулах» проводят классные руководители с учащимися своего класса четыре раза в год (перед каждыми каникулами).
· В специальном журнале делается отметка о проведении инструктажа и ставятся подписи учителя и учащихся.
· Общие правила поведения
· В общественных местах быть вежливым и внимательным к детям и взрослым, соблюдать нормы морали и этики.
· Быть внимательным и осторожным на проезжей части дороги, соблюдать правила дорожного движения.
· В общественном транспорте быть внимательным и осторожным при посадке и выходе, на остановках.
· Во время игр соблюдать правила игры, быть вежливым.
· Не разговаривать с посторонними (незнакомыми) людьми. Не реагировать на знаки внимания и приказы незнакомца. Никуда не ходить с посторонними.
· Не играть в тёмных местах, на свалках, стройплощадках, пустырях и в заброшенных зданиях, рядом с железной дорогой и автомагистралью.
· Всегда сообщать родителям, куда идёшь гулять.
· Без сопровождения взрослых и разрешения родителей не ходить к водоемам (рекам, озерам, водохранилищам) и в лес, не уезжать в другой населенный пункт.
· Одеваться в соответствии с погодой.
· Не дразнить и не гладить беспризорных собак и других животных.
· Находясь дома, быть внимательным при обращении с острыми, режущими, колющими предметами и электронагревательными приборами; не играть со спичками, зажигалками и т.п.
· Правила поведения на осенних каникулах
· Соблюдать правила п. 2 данной инструкции.
· Находясь вблизи водоёмов, не входить в воду, не ходить по краю обрыва.
· При походе в лес не поджигать сухую траву, не лазить по деревьям, внимательно смотреть под ноги.

· При использовании скутеров, велосипедов соблюдать правила дорожного движения.
· При использовании роликовых коньков, скейтов и самокатов, помнить, что проезжая часть не предназначена для их использования, кататься по тротуару.
· Во время походов в лес обязательно надеть головной убор и одежду с длинными рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых.
· Правила поведения на зимних каникулах
· Соблюдать правила п. 2 данной инструкции.
· В случае гололёда не спешить при ходьбе, не обгонять прохожих. При падении стараться упасть на бок, не хвататься за окружающих.
· Во время катания на горках и катках, быть предельно внимательным, не толкаться, соблюдать правила техники безопасности:
· Соблюдать интервал при движении на лыжах по дистанции 3-4 м при спусках с горы - не менее 30 м; при спуске с горы не выставлять вперед лыжные палки; после спуска с горы не останавливаться у подножия горы во избежание столкновений с другими лыжниками; немедленно сообщить взрослым (родителям, знакомым) о первых же признаках обморожения; во
избежание потертостей ног не ходить на лыжах в тесной слишком свободной обуви.
· Во время катания на коньках надо стараться обходить тех, кто плохо катается. При падении держать руки ближе к телу и пытаться как можно быстрее подняться на ноги. Надо считаться с конькобежцами, которые «выписывают» дуги и пируэты
спиной вперед столкновения с ними не исключены. По неписаному правилу крытых катков, двигаться следует вдоль борта в одном направлении.
· Находясь у водоёмов, не ходить по льду (лед может оказаться тонким).
· Использовать бенгальские огни и т.п. только в присутствии и с разрешения взрослых в специально отведенных для этого местах, соблюдая правила пожарной безопасности и инструкцию по применению.
· Играя в снежки, не метить в лицо и в голову.
· Не ходить вдоль зданий – возможно падение снега и сосулек.

· Правила поведения на весенних каникулах
· Соблюдать правила п. 2 данной инструкции.
· Не ходить вдоль зданий – возможно падение снега и сосулек.
· Не подходить к водоёмам с тающим льдом. Не кататься на льдинах.
· При использовании скутеров, велосипедов соблюдать правила дорожного движения.
· При использовании роликовых коньков, скейтов и самокатов, помнить, что проезжая часть не предназначена для их использования, кататься по тротуару.

· Во время походов в лес обязательно надеть головной убор и одежду с длинными рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых.
· Находясь вблизи водоёмов, не входить в воду, не ходить по краю обрыва.
· При походе в лес не поджигать сухую траву, не лазить по деревьям, внимательно смотреть под ноги.

· Правила поведения на летних каникулах
· Соблюдать правила п. 2 данной инструкции.
· Находясь на улице, надеть головной убор во избежание солнечного удара. При повышенном температурном режиме стараться находиться в помещении или в тени, чтобы не получить тепловой удар.
· При использовании скутеров, велосипедов соблюдай правила дорожного движения.
· При использовании роликовых коньков, скейтов и самокатов, помни, что проезжая часть не предназначена для их использования, ты должен кататься по тротуару.
· Находясь вблизи водоёмов, соблюдать правила поведения на воде. Не купаться в местах с неизвестным дном. 6.6.Входить в воду только с разрешения родителей и во время купания не стоять без движений.
· Не прыгать в воду головой вниз при недостаточной глубине воды, при необследованном дне водоема и при нахождении вблизи других пловцов. Не оставаться при нырянии долго под водой.
· Не купаться более 30 мин., если же вода холодная, то не более 5-6 мин.
· Не заплывать за установленные знаки ограждения водного бассейна (буйки), не купаться при
большой волне, не подплывать близко к моторным лодкам, пароходам, баржам и пр. плавательным средствам. 6.10.Почувствовав озноб, быстро выйти из воды и растереться сухим полотенцем. При судорогах не теряться, стараться держаться на воде и позвать на помощь.
· Во время походов в лес обязательно надеть головной убор и одежду с длинными рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых.
· Во время похода в лес не поджигать сухую траву, не лазить по деревьям, внимательно смотреть под ноги.


















































ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ НЕГАТИВНЫХ СИТУАЦИЙ ВО ДВОРЕ, НА УЛИЦЕ, ДОМАИ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ

ТБ-006-2021

· Прежде чем выйти из квартиры (дома), посмотрите в глазок и убедитесь, что на площадке (около двери) нет посторонних, в противном случае переждите.
· Никогда не заходите в лифт с посторонними (незнакомыми), а также в подъезд или на лестничную площадку, если там стоят подозрительные люди, особенно группа людей.
· Если на вас все же напали в лифте, постарайтесь нажать кнопку «Вызов диспетчера», но не кричите, особенно в тех случаях, когда уверены, что поблизости есть люди, способные помочь.
· Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые старше вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, играют в азартные игры и т. п.
· Никогда не садитесь в транспорт (машину, мотоцикл и т. п.) с незнакомыми людьми.
· Не выносите на улицу дорогие вещи (магнитофон и т. п.), если около дома нет старших.
· Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости).
· Не лазайте по подвалам, чердакам, крышам.
· Гуляя на улице, постарайтесь держаться ближе к своему дому, находиться в знакомой компании. Последнее условие
обязательно, если вы уходите далеко от дома, особенно в чужой район на дискотеку, в магазин, на концерт и т. п. При этом желательно, чтобы взрослые знали, где вы находитесь.
· Призыв о помощи –это не свидетельство трусости, а необходимое средство самозащиты, иногда –спасения.
· Если вы попали в западню –нападающих больше, они явно сильнее, поблизости нет никого, кто мог бы прийти на помощь, то лучше отдайте деньги или вещь, которую они требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже всего.
· Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, где много людей, больше света (ночью) и т. д.
· Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги со старшими ребятами или взрослыми, вообще с незнакомыми людьми.
· В целях личной безопасности необходимо:
стараться не оставаться в одиночестве, особенно на улице, по пути в школу и обратно, в места досуга
чаще менять маршруты своего движения в школу, магазин, к друзьям и т. д.;
никогда не заговаривать с незнакомыми, а тем более в чем то подозрительными людьми;
не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми; всегда ставить в известность родственников о том, куда и когда вы направляетесь, у кого, сколько и где собираетесь быть, когда и каким путем собираетесь возвращаться (если есть возможность, сообщите номер телефона, иные координаты, по которым вас можно найти).



         



ИНСТРУКЦИЯ ПО БЕЗОПАСНОМУ ПОВЕДЕНИЮ НА ВОДОЕМАХ  В ЛЕТНИЙ, ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ И ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД

ТБ-007-2021

В летнее время
· Входите в воду быстро, во время купания не стойте без движения. Почувствовав озноб, быстро выходите из воды.
· Не купайтесь сразу после приема пищи и большой физической нагрузки (игра в футбол, бег и т. д.)
· В холодную погоду, чтобы согреться, проделайте несколько легких физических упражнений.
· Не купайтесь больше 30 минут, если вода холодная, достаточно 5–6 минут.
· При ушных заболеваниях не прыгайте в воду головой вниз.
· Не оставайтесь при нырянии долго под водой.
· Выйдя из воды, вытритесь насухо и сразу оденьтесь.
· Почувствовав усталость, спокойно плывите к берегу.
· При судорогах не теряйтесь, старайтесь держаться на воде и зовите на помощь.
· При оказании вам помощи не хватайте спасающего, а помогите ему буксировать вас к берегу.

Запрещается
· Входить в воду разгоряченным (потным).
· Заплывать за установленные знаки (ограждения участка, отведенного для купания).
· Подплывать близко к моторным лодкам, баржам.
· Купаться при высокой волне, при температуре воды ниже 18 градусов С.
· Прыгать с вышки, если вблизи от нее находятся другие пловцы.
· Толкать товарища с вышки или с берега.
· Купаться после приема пищи (перерыв между приемом пищи и плаванием должен быть 45–50 минут), большой физической нагрузки (игры в футбол и др.).

Безопасность на льду
· Лед зеленоватого оттенка толщиной 7 см – безопасный, он выдерживает одного человека.
· Непрочный лед – около стока вод (с фабрик, заводов).
· Тонкий или рыхлый лед вблизи камыша, кустов, под сугробами.
· Площадки под снегом следует обойти.
· Ненадежный, тонкий лед в местах, где бьют ключи, быстрое течение или там, где впадают в реку ручьи.
· Нельзя проверять прочность льда ударом ноги.
· При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но, если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед, очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий
маршрут.
· При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга (5–6 метров).
· Замерзшую реку (озеро) лучше переехать на лыжах, при этом крепление лыж расстегните, чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные палки держите в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить.
· Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо.
· Если вы провалились, необходимо широко раскинуть руки по кромкам льда, удержаться от погружения с головой.
· Не паникуйте, старайтесь без резких движении выбираться на лед, наползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги.
· Выбравшись из пролома, нужно откатиться и ползти в сторону, обратную направлению движения.
· Добравшись до берега, идите быстро домой, переоденьтесь в сухую одежду, выпейте горячий чай.

































ИНСТРУКЦИЯ ПО ДЕЙСТВИЯМ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ

ТБ-008-2021

· Действия при получении информации об угрозе совершения и при совершении террористического акта
Сообщение об угрозе террористического акта может поступать несколькими способами. Чаще всего это делается по телефону. Нередко такие сообщения доводятся через третьих лиц. Иногда угроза излагается письменно или в записанном на пленке виде. Имеются две причины, по которым угроза доводится до избранного объекта:
-злоумышленник точно знает или предполагает, что взрывное устройство уже заложено или будет заложено, но не желает ненужных жертв и разрушений;
-злоумышленник заинтересован в том, чтобы посеять панику, которая дезорганизовала бы работу предприятия, учреждения, организации.
При получении информации об угрозе террористического акта по телефону ни в коем случае не бросайте трубку!
Будьте спокойны, вежливы, не прерывайте говорящего, не вешайте трубку по окончании разговора. Спокойное реагирование при принятии сообщения об угрозе террористического акта позволит получить от террориста дополнительную информацию о месте закладки взрывного устройства, силе заряда, взрывном механизме. Человек, сообщающий об угрозе террористического
акта, является лучшим источником информации об этом взрывном устройстве. Поэтому с ним целесообразно вести переговоры следующим способом:
· старайтесь удержать злоумышленника на линии как можно дольше, по возможности за пишите на магнитофон полностью его сообщение;
· сообщите ему, что в здании, куда заложена бомба, находится много людей и ее взрыв может привести к многочисленным жертвам невинных людей;
· особое внимание при телефонном разговоре уделяйте фоновым шумам, например, звуку проезжающих автомашин, музыке или любым другим звукам, которые могли бы помочь определить место, откуда был сделан звонок; внимательно вслушивайтесь в оттенки голоса звонящего (женский, мужской, детский), его тон (спокойный, возбужденный), акцент, речевые особенности;
· при имеющейся возможности по другому аппарату свяжитесь с дежурной частью горрайоргана с целью выяснения, откуда поступил звонок. Задайте ему следующие вопросы:
· с какой целью заложено взрывное устройство?
· когда должен произойти взрыв?
· где находится взрывное устройство в данный момент?
· какой у него вид?
· имеется ли другое устройство?
· вы один или вас несколько человек?

После получения сообщения об угрозе совершения теракта информацию немедленно сообщить по телефону «02» либо в ближайший орган внутренних дел и «01» Если сообщение об угрозе террористического акта было сделано письменно, то обязательно сохраните все материалы (конверт, упаковку). При этом необходимо сделать все возможное, чтобы сохранить
возможные улики (отпечатки пальцев, почерк или машинописный текст, сорт бумаги, почтовые штемпеля). Впоследствии все это поможет найти и идентифицировать автора послания.

· Признаки возможного наличия взрывных устройств
Взрывные и зажигательные устройства по внешнему виду могут не отличаться от обычных предметов, закладываться в
различные места и доставляться к месту закладки любым способом. Вероятность того, что взрывное устройство будет иметь характерный внешний вид, незначительна. Единственный общий признак закладываемых террористами взрывных устройств это то, что они должны взрываться. Большинство взрывных устройств изготавливаются кустарным способом, и различия
между ними, в основном, связаны с изобретательностью и возможностями кустарей-изготовителей. Поэтому следует обращать внимание на:
· необычные предметы и их нестандартное размещение;
· наличие на найденных предметах элементов (источников) питания, электропроводов, антенн, изоляционных материалов;
· особый (специфический) запах, не характерный для окружающей местности;
· возможный шум, раздающийся из обнаруженного предмета;
· наличие на предметах средств связи (сотовых телефонов, пейджеров, радиостанций);
· растяжки из проволоки, прочной нитки, веревки.
Поиск взрывного устройства должен проводиться только специально подготовленной поисковой группой!
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В случае если вы самостоятельно смогли обнаружить взрывное устройство, немедленно сообщите в ближайшее отделение милиции или по телефону «102» и «101».

· Действие при обнаружении взрывного устройства
· Сообщите о месте нахождения предполагаемого взрывного устройства руководству, в дежурную службу «02» и «01» либо ближайший орган внутренних дел и опишите о.
· Если это будет абсолютно необходимо, обложите подозрительный предмет вокруг мешками
с песком, матрацами, но ни в коем случае не металлическими экранами (сам предмет не накрывайте).
· Постарайтесь определить площадь опасной зоны и блокируйте ее полностью (безопасная территория должна быть радиусом не менее 100 м, включая этажи выше и ниже).
· Откройте все двери и окна –это позволит уменьшить эффект от взрыва.
· Произведите эвакуацию людей, если до этого они не были эвакуированы.
· До прибытия сотрудников правоохранительных органов никого не допускайте к обнаруженному предмету.
· В случае обнаружения взрывного устройства в общественном транспорте немедленно сообщите об этом водителю. Эвакуация должна осуществляться только по его команде.
· Не пытайтесь самостоятельно обезвредить или перенести предмет, похожий на взрывное устройство, до прибытия специалистов. Помните, что это опасно для вашей жизни и жизни окружающих!
· Вблизи подозрительного предмета исключите использование различных беспроводных средств радиосвязи, мобильных телефонов и т.д., способных вызвать срабатывание радиосвязи.
Необходимо помнить, что спокойствие, быстрая реакция и выполнение вышеназванных требований гарантирует вашу безопасность.

4. Действия при взрыве здания
· Если произошел взрыв, нужно немедленно лечь на пол, стараясь не оказаться вблизи стеклянных шкафов, витрин и окон.
· Если здание стало рушиться, то укрыться можно под главными стенами, потому что гибель чаще всего несут перегородки, потолки и люстры.
· Если здание «тряхнуло», не надо выходить на лестничные клетки, касаться включенных электроприборов.
· Оказавшись в темноте, не стоит тут же зажигать спички, т.к. могла возникнуть утечка газа.
· Выходить из здания следует прижавшись спиной к стене, особенно если придется спускаться по лестнице. При этом необходимо пригнуться, прикрыть голову руками, поскольку сверху могут посыпаться обломки и стекла.

· Оказавшись на улице, нужно отойти от здания. При этом необходимо следить за карнизами и стенами, которые могут рухнуть. Важно быстро сориентироваться на местности, т.к. при обрушении дома поднимается густая туча пыли, которая может вызвать панику.
5. Действия при захвате заложников. Захват заложников еще один из наиболее распространенных способов, которые используют террористы для достижения своих целей. Если вас захватили в заложники, соблюдайте основные правила поведения:
· Возьмите себя в руки, успокойтесь, не паникуйте. Разговаривайте спокойным голосом.
· Подготовьтесь физически и морально к возможному суровому испытанию.
· Не высказывайте ненависть и пренебрежение к террористам.
· С самого начала (особенно в первые часы) выполняйте все указания террористов.
· Не привлекайте внимания террористов своим поведением, не оказывайте активного сопротивления. Это может усугубить ваше положение.
· Не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успехе побега. Помните, что подобные действия могут усугубить не только ваше положение, но и других заложников.
· Заявите о своем плохом самочувствии.
· Запомните как можно больше информации о террористах (количество, вооружение, внешний вид, особенности внешности, телосложение, акцент, тематика разговора, темперамент, манера поведения).
· Сохраняйте умственную и физическую активность. Помните, что правоохранительные орделают все, чтобы вас вызволить.
· Не пренебрегайте пищей. Это поможет сохранить силы и здоровье.
· Расположитесь подальше от окон, дверей и самих террористов. Это необходимо для обеспечения вашей безопасности в случае штурма помещения или транспортного средства, стрельбы снайперов на поражение преступников.
· При штурме ложитесь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке.

6. Действия при стрельбе
· Если вы услышали стрельбу на улице, не стойте у окна, даже если оно закрыто занавеской.
· Передвигаясь по помещению во время стрельбы, не поднимайтесь выше уровня подоконника.
· Не разрешайте школьникам входить в класс, со стороны которого слышны выстрелы.
· Если стрельба застала вас на улице, ложитесь на землю и постарайтесь отползти за укрытие (угол здания, клумба, остановка). Если такового поблизости нет, закройте голову руками и лежите смирно. Когда все утихнет, вы сможете подняться и, изменив маршрут, добраться до места назначения.

7. Действия при угрозе химического или биологического терроризма

· При обнаружении или установлении фактов применения химических и биологических веществ в образовательном учреждении или на его территории необходимо немедленно сообщать об этом руководителю учреждения или лицу, его замещающему, в правоохранительные органы и в органы ГО и ЧС.
· В случае реального поражения химическим веществом пострадавшего следует немедленно вывести (вынести) на свежий воздух и оказать ему первую медицинскую помощь: обеспечить тепло и покой, при необходимости —промывание желудка,
кислородное или искусственное дыхание, прием необходимых медицинских препаратов, после чего направить пострадавшего в медицинское учреждение.
Эти мероприятия проводит санитарное звено формирования ГО под руководством медицинского работника школы.
· При угрозе эпидемии или воздействия биологических агентов необходимо максимально сократить контакты с другими людьми, прекратить посещение общественных мест, не выходить без крайней необходимости на улицу. Выходить можно только в средствах индивидуальной защиты, хотя бы простейших, таких как ватно-марлевые повязки, наглухо застегнутая верхняя одежда с капюшоном, сапоги и перчатки.

8. Действия при получении информации об эвакуации
· Получив сообщение от администрации школы о начале эвакуации, соблюдайте спокойствие и четко выполняйте мероприятия, предусмотренные планом эвакуации учащихся и сотрудников.
· Возьмите личные документы, деньги и ценности.
· Окажите помощь в эвакуации тем, кому это необходимо.
· Обязательно закройте на замок двери кабинетов, в которых находится ценная документация и дорогостоящее имущество
—это защитит кабинет от возможного проникновения мародеров.
· Не допускайте паники, истерики и спешки. Помещение покидайте организованно, согласно схеме путей эвакуации.
· Возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения ответственных лиц.
· Помните, что от согласованности и четкости ваших действий будет зависеть жизнь и здоровье многих людей.
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